
 

 

『悩むための準備』 
 

 

カウンセラーという立場が、私がこの仕事を始めたころと比べて、ずいぶんと認

知されてきたように思います。  

以前は初対面の方にカウンセリングってどんなことをするのですか？と不安そう

に訊かれることが多かったのですが、近頃は減りました。初回のカウンセリングで

説明をしようとしたら、私で 5 人目のカウンセラーだから慣れているから大丈夫

と言われたこともあります。  

 

 現在は、ほとんどの小中学校にスクールカウンセラーという人がいるので、利用

したことがあるという若い人も増えています。  

私も 10 年近く学校の相談室でも仕事をしていますが、スクールカウンセリングの

敷居はどんどん下がってきています。学校の先生がたも、このごろは、カウンセリ

ングの勉強をしておられる方も結構いらっしゃるので、生徒の様子がおかしいと思

われたときには、すぐにカウンセラーを紹介してくださいます。生徒の方は、何だ

かよくわからないけれど、話し相手になってくれる人ということで『カウンセリン

グらしきもの』がスタートします。  

 

 小学校、中学校、高校、大学と、困ったことがあったときには、スクールカウン

セラーのところへ行って話しをする習慣のついた人が、就職をして企業に入ったと

きに話しに行く場所がないことに気づいて、クリニックのカウンセリングルームに

いらっしゃるということも出てきました。  

 

 企業の中にもメンタルヘルス対策を推進されて、カウンセラーと契約を交わして

おられるところも多いと思います。そんな企業では、様子の心配な部下などをみつ

けると、カウンセリングを勧めてくださる上司の方もいらしたりするようです。  

 

 そんなふうにして、学校の先生は心配な生徒を、上司の方は心配な部下をカウン

セラーのところへ向かわせてくださり、私たちカウンセラーの予約表が埋まってい

くわけですね。  

 

 私たちを信頼してくださることは大変ありがたいことです。ただ、何となく私の

中にモヤモヤしたものを感じてしまうことがあるのも事実です。  

 

 人が自分の思うままに自由に話しをすることで、そして、そのときの気持ちを無

条件に受け止めてもらえることで、気分が晴れ晴れしたり、前に進む勇気が湧いた

りすることは実際にあります。  

周囲にわかってもらえないことをわかってもらえたり、それまで胸に詰まっていた

思いをカウンセラーと一緒に少しずつ言葉にすることで気持ちや考えが整理され

て楽になるということもあります。  

 



 

 

 

 私は『悩む』ということには、人のこころを成長させる力があると考えています。 

うまくいかないとき…、ひとりぼっちになったとき…、大切なものを失ったとき…、 

人は『悩む』ことで新たな生き方をみつけたり、大切な出会いをしたりしながら、

前に進むための力を身につけます。  

 

 しかし、『悩む』ためにはエネルギーが要ります。真剣に悩むということは、自

分が考えたくないことも考えなくてはなりませんし、気がつきたくないことにも気

づかされてしまうこともあります。深く悩んだ結果、失望や絶望をしてしまうこと

もあります。  

そうやって危険と隣り合わせで『悩む』ことで、人のこころが命懸けで育っている

のだということを、つい、忘れてしまいます。  

 

 カウンセリングがお手軽に勧められて、或いは、ポジティブな部分だけがクロー

ズアップされて私たちのところにいらした方たちの中には、『悩むための準備』が

できていないことも多々あります。  

カウンセラーがそのことを気に留めずに「どうぞ話してください」などと言うカウ

ンセリングを進めてしまうと繊細な人のこころは破けてしまうのではないでしょ

うか。  

 

 だから、皆さんの中で、もし、カウンセリングというものを勧められて、カウン

セラーという人に会うことになり、「どうぞ話してください」などと始められたら、

どうか話したくないことは話さないでいただきたいです。  

「あまり話したくないのです」というお話しをしていただけたなら、私は全力で『聴

かせていただく準備』をいたします。  

そして、もしも、ご一緒に『話していただける準備』にまで進めたならば、私とあ

なたには『悩むための準備』が始まっているのかもしれません。  

 

 そんなふうに話していると、先日、「カウンセリングを梯子してきた」という人

から、私との時間は「カウンセリングらしくない」と言われてしまいました（苦笑）。 

だから、私は『カウンセリングらしきもの』をしながら悩んで成長したいと思いま

す。  
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